Nauka zdalna - materiaty dla kl.: VIl a
na dzien: 31.03.2020

BIOLOGIA

Temat: Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy.

1. Rodzaje i funkcje nerwéw obwodowych
2. Prosty tuk odruchowy
3. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe

Prosze uczniéw o zapoznanie z materiatami oraz rozwigzanie zadan zamieszczonych na koricu
strony w podsumowaniu:
https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLapp

(podrecznik str. 181-184)

Zadania dla chetnych:

- powtdrzenie i utrwalenie dotychczas zdobytych wiadomosci dotyczgcych budowy
i funkcjonowania uktadu nerwowego: https://learningapps.org/9654299

- rozwigzanie 3 dowolnie wybranych zadan z tego tematu w ¢wiczeniach do biologii

MATEMATYKA
Temat: Redukcja wyrazéw podobnych - ¢wiczenia.

1. Zapisz w zeszycie

Zredukujwyrazy podobne.
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https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLqpp
https://learningapps.org/9654299

2. Podrecznik str. 166 zad.6 od fdo j, str. 167 zad.7
(Pamietaj o podkreslaniu wyrazéw podobnych)
CHEMIA
Temat: Wiazania kowalencyjne — powtdrzenie.

https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5vFnGY
Zapisz w zeszycie to co nauczyciel zapisuje podczas ttumaczenia na filmie.

Informacja dla uczniéw.
Zapraszam na mojg strone internetowg http://server743647.nazwa.pl/

mozna z niej bezposrednio napisa¢ do mnie mail w przypadku zapytan lub trudnosci. Prosze
zapoznac sie réwniez z zaktadka testy online. W najblizszym czasie przez tg strone odbedzie
sie test dotyczacy przerabianego przez Was materiatu.

PLASTYKA

Witam, na dzisiejszych zajeciach kontynuujemy prace z poprzedniej lekcji tzn. notatka z
podrecznika dotyczaca

ANALIZA | INTERPRETACJA DZIEL SZTUKI, tzn. wedtug informacji z 23.03.2020 kontynuujemy
kolejne podrozdziaty...Kompozycja, Perspektywa, Swiattocie, Plama barwna, do
podrozdziatu Linia / wigcznie/ oraz nadal odpowiedzcie na pytania z dotu kazdej strony.
POWODZENIA.

WYKONANE PRACE -- czytelne zdjecie notatek/1.z 16.03i2 z23.03 i3 z 31.03.2020 / PROSZE
PRZEStAC DO 5 KWIETNIA 2020 na strone fb zgodnie z informacjami otrzymanymi od
wychowawcy, na zamknietg grupe swojej klasy.

INFO: do sprawdzenia prac, notatek etc jest stworzona grupa z plastyki dla kazdej klasy na
facebooku. W wyszukiwarce FB prosze wpisa¢ ZSS RZYKI PLASTYKA KLASA... / odpowiednio
w zaleznosci od klasy np. KLASA 7A/. Grupa jest prywatna/zamknieta/ i nalezy poprosi¢ o
dofaczenie ucznia nauczyciela prowadzgcego na tej wiasnie stronie.

Pozdrawiam was serdecznie. Grzegorz Smaza.


https://www.youtube.com/watch?v=2JW6A5vFnGY
http://server743647.nazwa.pl/

WYCHOWANIE FIZYCZNE
a) chtopcy

CWICZENIA WZMACNIAJACE NA WEASNYM CIEZARZE CIALA.
INSTRUKCJA:

WYKONAJ ROZGRZEWKE

WtACZ PONIZSZA GRE “ROZPOCZNI)”

KLIKNIJ “ZAKREC”

WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE

ZROB PRZERWE 20 SEKUND

KLIKNIJ USUN (TO CWICZENIE ZOSTANIE USUNIETE WIEC KOLEJNYM RAZEM NIE
ZOSTANIE ONO WYLOSOWANE, MOZESZ WYBRAC “WZNOW” WTEDY TO CWICZENIE MOZE
SIE POJAWIC PRZY KOLEJNYM LOSOWANIU

ZAKREC PONOWNIE

tACZNIE CWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GORNYM LEWYM ROGU)

PO 8 MINUTACH AKTYWNOSCI ZROB 3 MINUTY PRZERWY

ODSWIEZ STRONE LUB KLIKNIJ “ROZPOCZNIJ PONOWNIE”

WYKONAJ DRUGA SERIE CWICZEN

JEZELI CWICZENIA NIE SPRAWILY TOBIE TRUDNOSCI WYKONAJ TRZECIA SERIE

https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAROj_wnFK2IxUOyEwEAkzHdBA1f1XWfifZL8
4xCS2rFiE8hWxvnP8SjheP8

b) dziewczyny
Temat: Robimy zdrowg satatke

Mam nadzieje ,ze realizujgc moje zadanie dowiadujecie sie ciekawych informacji o
warzywach i owocach. Wiecie juz ze zawierajg mnéstwo cennych dla naszego organizmu
witamin i mineratéw.

Proponuje na zadanie domowe zrobi¢ satatke z ulubionych /dostepnych warzyw i owocéw.
*Satatka z warzyw bedzie $wietna do obiadu (pomozecie mamie).

Pamietajcie ,ze niektdre witaminy rozpuszczajg sie w ttuszczach, wiec jest on niezbedny.

Satatka ma by¢ ,,zdrowa” wiec majonez zastgpcie np. jogurtem .

Mozecie przygotowac réwniez dresing: oliwa /olej+sok z cytryny+ troche musztardy+ troche
miodu+sdl ,pieprz. (to moja propozycja)



*Na deser zrébcie satatke owocowg —ulubione owoce trzeba pokroi¢ w kostke, dodac sok z
cytryny, troche miodu + ulubione pestki dyni /stonecznika/siemie Iniane/sezam/lub orzechy-
skarbnice cennych ttuszczy. Mozna natozy¢ kleks jogurtu jako zrédto biatka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy....

Temat —Zumba taneczna forma éwiczen

Hejka®©

Proponuje dzis zumbe-kompletny program treningowy zawierajgjgcy
wszystkie formy fitness.Rozwijajgcy gibkosé¢, robwnowage,angazujacy
wszystkie grupy miesniowe do pracy.

Przygotujcie wode do picia ,zaproscie rodzenstwo, mame ,moze tata
tez sie skusi....

Zostawcie zadania —zrobicie pdzniej....... 1)

https://www.bing.com/videos/search?g=zumba+diet+dance&view=detail&mid=A2BB41220C9F23BE
OEB6A2BB41220C9F23BEOEB6&FORM=VIRE




